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· 14:00 – 16:00 Тихий час/сон. Создана спокойная, затемнённая атмосфера для отдыха. 

· 16:00 – 16:30 Постепенный подъём, спокойные игры. 

· 16:30 – 17:00 Полдник. 

· 17:00 – 19:00 Свободная игра и/или прогулка. Постепенный уход детей домой. 

 

Время указано ориентировочно и может незначительно корректироваться в зависимости от сезона и 
потребностей группы. 

 

3. Правила для родителей (сотрудничество) 

 

Успех вальдорфской педагогики основан на тесном партнёрстве между педагогами и родителями. 

 

3.1. Привод и забор ребенка: 

 

· Приводить ребёнка необходимо до начала Утреннего круга (до 09:00). Опоздание нарушает ритм 
группы и травмирует ребёнка. 

· Забирать ребёнка необходимо строго до окончания рабочего дня сада (19:00). 

· Ребёнка может забрать только родитель или доверенное лицо (по предварительному письменному 
уведомлению). 

 

3.2. Здоровье и болезнь: 

 

· Приводить в сад только здорового ребёнка! Это принципиальное правило заботы о коллективе. 

· При признаках заболевания (температура, насморк, кашель, вялость) ребёнок остаётся дома. 

 

3.3. Одежда и обувь: 

 

· Одежда должна быть из натуральных материалов (хлопок, шерсть), удобной, по размеру и по погоде, 
для активного движения. 

· Ребёнок должен иметь сменную обувь, комплект сменного белья (2-3 комплекта), одежду для 
прогулок. 

· Приветствуется простой, неяркий дизайн одежды без агрессивных принтов (герои мультфильмов, 
надписи), чтобы не перевозбуждать нервную систему детей. 

 

3.4. Питание: 

 



3 
 

· В саду предусмотрено 4-разовое сбалансированное питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник) 
с упором на натуральные чистые продукты (каши, сезонные овощи/фрукты, свои/фермерские 
продукты). 

· Если у ребёнка есть аллергия или особые диетические требования, необходимо заранее обсудить это 
с воспитателем и администрацией. 

 

3.5. Игрушки и гаджеты: 

 

· Категорически запрещено приносить в сад электронные гаджеты (телефоны, планшеты, игровые 
приставки), а также игрушки агрессивного характера (оружие, роботы). 

· Приносить свои игрушки из дома не рекомендуется, чтобы не нарушать целостность игрового 
пространства. 

 

3.6. Общение и участие: 

 

· Мы приветствуем активное участие родителей в жизни сада: праздники, субботники, ремонтные дни, 
родительские собрания и семинары. 

· Все вопросы и беспокойства сначала решаются с воспитателем группы. При необходимости — с 
администрацией сада. 

· Информационный запрет: В целях защиты внутреннего пространства и педагогического процесса 
просим не вести фото- и видеосъёмку в помещениях и на территории сада без особого разрешения 
администрации. 

 

4. Правила для детей (в мягкой форме, через ритм и пример) 

 

· Мы учимся бережно обращаться с игрушками и материалами. 

· После игры мы помогаем наводить порядок. 

· Мы говорим спокойно и доброжелательно друг с другом. 

· Мы заботимся о младших и помогаем друзьям. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящие правила доводятся до сведения всех родителей (законных представителей) при 
заключении договора. 

5.2. Факт подписания Договора на оказание образовательных услуг означает полное и безоговорочное 
принятие данных Правил. 

5.3. Администрация оставляет за собой право вносить изменения в Правила, предварительно уведомив 
родителей. 
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